domenica 17 dicembre 2023
Santuario di Greccio e i piani di Ruschio

Ambiente: santuario — bosco — pascolo
Grado di difficolta: E
Dislivello: circa 320 m

Distanza: circa 9 km complessivi

Eta minima consigliata: 10 anni

Cani: cani ammessi su decisione della guida, in fase di prenotazione, secondo le condizioni del
regolamento.

Tempo complessivo stimato: circa 4h 2 comprese pause
Appuntamento: ore 09.30 al santuario di Greccio (in auto da SalAgnini circa 20 km / 90 minuti).

Equipaggiamento: scarpe da escursionismo, abbigliamento da escursionismo adeguato alla
stagione e alle condizioni meteo, giacca a vento, borraccia piena (almeno 1 litro), cappello,
crema solare, un cambio, zaino, fazzoletti di carta, pasto al sacco, sacchetto per riportare i rifiufi
a valle.

Consigliate le bacchette da trekking, per chi ha I'abitudine di usarle. Poiché fratti della discesa
sono su lastricato, € utile usare i gommini per le punte delle bacchette.

Descrizione del percorso:
Escursione prenatalizia in un ambiente in cui la fradizione pone la nascita del presepe.

Dallo spiazzo del santuario di Greccio (638m) abbarbicato su una parete rocciosa si segue |l
sentiero a tratti lastricato che tra cerri, faggi, lecci e carpini sale per circa 2 km - a tratti in modo
deciso - verso la sella che introduce ai piani di Ruschio (952m), in territorio umbro.

Questa radura di pascoli e prati & spesso frequentata da giovani puledri e bovini che pascolano
allo stato brado sui verdissimi prati. Il percorso prosegue prevalentemente in piano su sentiero e
poi su uno stradello sterrato lungo il pianoro e giunge a | Prati (alt. 903), piccola frazione di
Stroncone, Dopo una pausa per rifocillarci e riposare, si torna per la stessa via.

Tornati al santuario di Greccio I'escursione termina. Per proprio contfo si puo poi visitare il sanfuario
e/o il paese di Greccio, che in genere nel periodo natalizio allestisce un mercatino.
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